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４月号の特集は 子どももおとなも新年度スタート！ 

 新年度は、新入園の保護者や新採の保育者だけでなく、誰もが心配や不安です。先輩

保護者・保育者の経験やアドバイスが紹介されています。 

◎保護者・・・誰に聞けばいい？子どもの病気⇒保育園を第二の家などのメッセージ 

◎保育者・・・「例年通り」がわからない。頑張りすぎて体調不良に⇒子どもと先輩たちの声に 

◆メッセージ１「初めての集団生活―保育園で健康に過ごすために」(28頁～) 

宮前尚子（大田区丸子ベビー保育園看護師）さんは、子どもが安心して過ごせる場にするた

めの保育園の取り組みを紹介され、各家庭の習慣や考え方を保育園の先生とたくさんお

話をしてもらえるとお互いの理解が深まると。感染病対策・健康面のアドバイスも。 

◆メッセージ２：「保護者とともに『食べる』ことを考えていきたい！」(34頁～) 

吉川広美（豊中市おひさま保育園・栄養士・調理師)さんは、子どもたちが食べることを大好

きに育ってほしいと願って給食を作られています。そして、家庭と保育園が食べること

でつながってこそ育つと、家庭で旬の食材を使ってできる時短レシピも紹介してます。 

◆メッセージ３：「みんなといっしょが楽しいね！－おとな同士で話して、つながって、子ど

もをまもる」(40頁～)渡辺幸子（福岡県川崎町・すみれ保育園園長）さんは、保育園へ

の緊張を解き、安心してもらうために、➀入園に向けての見学や面談の段階から保護

者との関係づくりや、保育園の子育てサークルへの参加のお誘いし、➁入園後初行事

の保育参観・給食試食会で保護者に保育園体験をしてもらい、保護者と保育士がつな

がる第一歩として、保育士はゆっくりした所作やゆっくりと話す事で、落ち着いた雰

囲気づくりを意識的に行い、子どもをまん中になんでも話せるおとな同士の関係を築

いていく取り組みをすみれ保育園は行っています。また、保育者にとっても 4 月は特

別な月、➀必死で「笑顔を忘れてしまうことがあります。そんなときは、心がいっぱ

いいっぱいで見える世界が狭くなってしまっているのではないかと思われてなりませ

ん」。「職員同士で話をすることで心が整理されたり、新しいことばと出会って新し

い世界がみえてきたりもするのではないでしょうか」とアドバイス。②登園できない

子どもたちには、子どもたちと保護者の今に心をよせ、「大丈夫！いつまでも待って

いるよ」と支援を行いながら、一歩一歩みんなで進んでいく保育園でありたい。そし

て、すべての子どもたちが自分らしく、自分の世界を広げてほしい、「さあ！みんな

で楽しいあそびをいっぱいしましょう」とメッセージ。 

新連載が４つスタート 

★沖縄、子ども食堂から(54 頁～)・・・子ども食堂は大人数のファミリーという菅原耕

太さん（ももやま子ども食堂）の子どもたちに寄り添った実践です。 
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★もっと気楽に家事・子育て(60 頁～)…第 1 回目は、押し入れ上段に保育園スペ

ースをつくろう。山﨑直緒子さんは、小学校教師、３児の母、整理収納教育士、整理収納アド

バイザーです。これから毎月いろんなアイデアや提案が楽しみです。 

★おばちゃん、保育園であそぶ(65 頁～)…還暦過ぎて、公立保育園の保育補助

の仕事についた冨樫智子さん(イラストレーター)は、子育て現役の頃に見落としてきたものに

気づき、子どもたちと過ごすなかでしあわせをもらっています。そのしあわせが毎月紹介され

ます。 

★2 歳児の発達と保育(80 頁～)…一昨年度のゼロ歳児、昨年度の１歳児に続き、小

川絢子さん(名古屋短期大学)が１年間連載されます。「二歳児のさまざまな姿やその背後に

ある心の動きを、できるだけ子ども目線に立って述べていきたいと思います」と。１回目は「自

我の育ちに学ぶ」。自我の育ちの特徴とおとなとの関係性について書かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『保育と憲法』(大月書店)著者、川口創弁護士講演会のご案内 

＝ 第 50九州合研福岡集会プレ企画、参加費無料 ＝⇒新型コロナ問題で中止 

●４月１９日(日)午前９時３０分から、福岡市なみきスクエア ※JR千早駅西側 

 

わらべうた講習会⇒新型コロナ問題で中止 
◆４月 28日(火)18：30～20：30   ◎舞鶴幼稚園（福岡市中央区鳥飼１－６） 

☆講師：児玉 敦子さん     ◎定員 60人 

◎参加費：1,500円(一般) 1,000円(学生) 800円（保育センター個人会員） 

●申込み締切 ４月２０日(月) ※定員を超えた場合、4/20より早く〆切ります。 

さくらんぼリズム講習会⇒新型コロナ問題で中止 

◆５月 17日(日)  ◎初任者対象コース：10：00～12：00 

◎経験者対象コース：13：00～15：00 

◆福岡市立赤坂小学校体育館（福岡市中央区赤坂 2-5-20） 

☆講師：福井 英二さん(福岡保問研身体づくり部会) 

◎参加費：  2,500円(一般) 1,200円（学生） 1,200円（保育センター個人会員） 

◎定員：各コース 120人 

●申込み締切 ４月２７日(月) ※定員を超えた場合、4/27より早く〆切ります。 

★申込方法 福岡県保育センターへ FAX、ハガキ、Eメール、で、参加希望の講習会・

コース・お名前・所属(園)・電話・FAXを明記してお申込み下さい。 

※電話では受付けません  

福岡県保育センター Mail ： center5234＠rose.plala.or.jp 

FAX ０９２－７８１－１９９５ 


